HUR KOMMER VI IGANG?

Det ir aldrig for tidigt och aldrig for sent. Det basta ar forstds att borja tidigt, men det ar
inda aldrig for sent att borja!

Nar ni har bestamt er for att borja med tecken ar det viktigaste att alla runtomkring kommer
igang och anvinder tecken. Jamfér med den typiska sprakutvecklingen: barnet maste ha tillgang
till manga ord fran sin omgivning (ett "sprakbad”) innan det férvintas anvinda orden sjilv!
Sprakbadet i TAKK &r tecken och ord tillsammans.

Alla runt barnet/den vuxne behéver fa utbildning om kommunikation, sprak, sprakutveckling,
AKK och TAKK, om férhallningssitt och metodik och ocksa firdighetstrining i tecken. Vind
dig till TAKK-kursanordnare (sok pa internet) eller till din habilitering eller till Special-
pedagogiska skolmyndigheten (www.spsm.se) for rad.

Tidigt insatt stdd till omgivningen ger positiva effekter pa savil kommunikations- som sprak-
och talutveckling. Kommunikation utvecklas i samspel och samtal, inte genom “traning”!

TAKK dr en metod for att samspela och samtala och for att lara hur sprak och kommunikat-
ion fungerar. De tecken du kan ska du anvanda direkt tillsammans med dina talade ord, i alla
situationer, hela dagen.

Det kan vara bra att uppritta en handlingsplan kring férhallningssatt, teckenanvandande, hur ni
skapar goda kommunikativa situationer. Viktiga fragor ar:

Vilka férandringar kan vi géra i vart eget forhallningssatt?

Vilka andra i narheten anvander samma kommunikationssatt ?

Vad behéver vi hjilp med fran andra?

Ju mer barnet, eller den vuxne, ser tecken runt sig desto troligare ar det att han eller hon
kommer att ta till sig detta satt att kommunicera!

Las mer om TAKK, Tecken som AKK i Heister Trygg, B.
(2010). TAKK - Tecken som AKK. Malmé: SOK.

Se filmen med samma namn: TAKK - Tecken som AKK. DVD.
Malma: SOK.

Andra lastips: Heister Trygg, B. & Andersson, |. (2009).
AKK i teori och praktik. Malmo: SOK.

Bestall teckenvykort och -plansch med 12 “folktecken”.

Allt detta och mer hittar du pa: www.sokcentrum.se
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VAD AR TAKK?

Ibland behovs andra vagar an tal for att kommunikation ska bli mojlig: AKK, Alternativ och
Kompletterande Kommunikation.

Den mest anvanda AKK-formen dr Tecken som AKK, fortsattningsvis kallat TAKK. TAKK har
mycket att tacka svenska teckenspraket for men ar inte samma sak. TAKK 4r en metod, inte
ett eget sprak, och vi anvinder TAKK tillsammans med talat sprak. TAKK anvinder vi for att
stddja en persons kommunikation och sprak. TAKK ir ett sitt bade for att forsta vad andra
uttrycker och for att uttrycka sig sjalv.

TAKK kan ocksa sigas vara en metod for att samspela och lira regler for spriak och kommu-
nikation.

TAKK ar till for personer med eller utan utvecklingsstorning som inte talar eller har mycket
bristfilligt tal, forstar symboler (viss sprakforstaelse, forstar bilder och talade ord) eller for-
vdntas uppna symbolniva, och som kan anvinda sina hander.

SKILLNADER MELLAN OLIKA FORMER AV TECKENANVANDANDE

Teckensprak

... ar ett etablerat och fullstindigt sprak for dova. For déva med funktionsnedsattningar som
berdr sprak och t ex kognition och motorik kan alternativa och kompletterande kommunikat-
ionsformer behdvas. Om en person har cochleaimplantat kommer talat sprak att vara en
visentlig del av kommunikationen. Teckensprak lars ut av teckensprakslirare.

Tecken som stod (TSS)

... anvands framst for att fortydliga ett tidigare etablerat talat sprak med och fér personer som
blivit ddva eller fatt horselnedsittning i vuxen alder. Enskilda tecken ur teckenspraket anvinds.
Alternativ till tecken som stod kan vara skrift (man skriver till varandra) eller i vissa fall att per-
sonen lir sig teckensprak fullt ut. TSS lars ut av t ex audionomer.

Tecken som AKK (TAKK)

... anvands med och till personer med svarigheter i kommunikation och talat sprak och dar
detta anses som lamplig AKK-form. TAKK ar en del av sprakbyggandet. Tecken kombineras
alltid med talat sprak. Pa sikt dvergar anvindandet av tecken som AKK vanligen till talat sprak
eller till andra AKK-former, vanligen grafiska. Manga barn, ungdomar och vuxna behover fortsatt
stdd av tecken som stod for sprakforstielse eller som komplement till talat sprak under lang tid.
TAKK lars ut av logopeder eller specialpedagoger med kompetens inom kommunikation, sprak,
AKK och tecken.

Babytecken

... kan anvindas for att stimulera kommunikation och sprak hos ett barn i spad lder. Babyteck-
en kan vara ett satt att ge barnet maojlighet till en uttrycksform som ar motoriskt och kognitivt
mer lattillgdnglig 4n vad talat sprak ar. Vissa centrala ord tecknas i den tidiga kommunikationen.
Nar barnet borjar tala ar det vanligt att man slapper tecknen efterhand (eller fortsatter for att
det ar roligt). Utbildning i babytecken anordnas ibland av privata aktorer, ibland med kunskap
inom TAKK.

Tecken i forskola och skola

... anvands ibland av pedagogisk personal for att stimulera kommunikation och sprak hos barn i
allmanhet och ibland som en brygga till det svenska spraket fér barn med annat modersmal. Man
gor ungefir som vid Tecken som AKK, se ovan, men gor det pa ett mer generellt sitt for att
passa de flesta barnen i en grupp. Det finns ingen sarskild utbildning for denna form, men perso-
nalen har vanligen nytta av utbildning i TAKK och tillimpar denna sedan pa sin egen verksamhet.
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HUR TILLAMPAR VI TAKK?

Tecken anvdnds av bdda parter. Det ar vi i omgivningen som alltid ska anvinda tecken samtidigt
som vi talar. Sa ger vi en modell for TAKK-anvindande, ger teckenstimulans for inlarning och
stodjer forstaelsen. Pa sa sitt lar sig barnet/den vuxne ocksa att forsta att tecken kan fungera
som ett kommunikationssatt.

Tecken anvénds for béde forstdelse och uttryckssdtt. Liksom vi talar till ett barn langt innan det
talar ska vi borja anvinda tecken langt innan en person sjilv férvantas anvanda tecken.

Tecken dr en del av spréktilldgnandet. TAKK anvinds for att hjilpa ett barn att fa sprakliga
fardigheter.

TAKK kan anvindas pa olika nivder. Hur manga tecken vi anvander beror pa individens behov.
Ibland kanske vi runtomkring anvander enstaka tecken som signaler. Ibland kan omgivningen
uttrycka sig i meningar med flera tecken.

Vi tecknar i forsta hand de viktigaste orden. Teckna alltsd inte alla ord i en mening! Hur manga vi
tecknar beror pa individens sprakliga niva. En bra tumregel ar att teckna de ord vi betonar nar
vi pratar.

Tecken anvénder vi tillsammans med tal. Pa det sittet erbjuder vi individen mojligheter att lira
bade tecken och tal. TAKK ar ett stod till talat sprak.

Det viktigaste dr att gora sig forstadd och att forstd andra. Krav inte korrekta tecken nar barnet/
den vuxne inte tecknar "rent”!

TAKK anvénds i riktiga sammanhang, i vardagen.
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DEN SOM BEHOVER ﬂ/ARFOR AR DET BRA\
TAKK: ATT ANVANDA TAKK?

. har eller riskerar att fa stora ... ger tidigare tillgdng till sprak
begransningar i sin

... tecken krédver mindre finmotorik dn tal
kommunikation,

... anvdnder andra sinnen

. behover stéd i sin sprak-, tal- och
kommunikationsutveckling,

... Okar koncentrationen
... dr mer konkreta dn enbart tal

.. forstar symboler eller har forut-
sattningar for att gora det (viss
sprakforstaelse, forstar bilder
och talade ord), ... ger 6gonkontakt

... Okar intresset for talat sprak

... tydliggor det talade sprdket

.. e .o ... ddmpar samtalspartnerns talflode
. behover stod for att forsta andra,

... fungerar som en brygga mellan tal i

. behover ett sitt att kunna omgivningen och eget kroppssprak
uttrycka sig.
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